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Наименование блюда

Икра кабачковая (промышленного

Суп картофельный с макаронными

пшеничныи витаминизированныи

ирожки печеные из сдобного теста с

уп картофельный с рисом на курином

Каша из гороха с маслом

Пирожки печеные из дрохокевого теста с

Ne рецепryрь



А полдник 300 10,26 9,73 44,55 33з,13 0
lA ДЕНЬ: 1760 60,48 56,67 248,05 1782,93 387

4
.втрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес"

жидкая 250 8,95 6,75 26,00 239,88 zоб
Батон нарезной 40 )0 1,00 20,80 108 11

масло сливочное ,10 0,13 5,1 5 0,17 56,6 105
Сыр твердый порциями 10 ,48 ,42 0,00 54,6 100
Печенье 40 ]0 ,72 29,96 34 590
Чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,8 19,04 84,07 555,72 1316
оБЕд Икра свекольная 100 3,48 4,62 9,86 68,74 ,l19

Суп картофельный с бобовыми на
кvрином бvльоне 250 2,30 5,5, 27,63 161,7 144,1
Рагу из птицы 280 1в,74 22,74 61,59 493,77 407
компот из замороженной ягоды 200 0,24 0,06 10,16 42 4 511
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,4о 59,7 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 28,72 28,05 1з0,66 878,25
полдник Сок фруктовый, плодовый, ягодный 200 0,20 0,20 12,80 100 51 8.1

Рогалик со сгущенкой 100 9,47 1о,2Е 35,1 6 225,64 57з.2
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,67 10.48 47,96 325,64 0

llТОГО 3А ДЕНЬ: 1740 57,19 57,57 262,69 ,,l759,61 13,16,00

Цень 5
зАвтрАк Макаронные изделия, запеченные с

сыоом 250 21
,10 21,в8 63,35 494,73 296

Фрчкт свежий, сезонный 100 40 0,40 9,80 12
чай с клчбникой и сахаром 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,76 22,30 81,21 574,95
оБЕд Морковь отварная 100 1,17 0,1 0 5,67 28,33 16

Щи из свежей капусты с картофелем на
мясном бульоне 250 4,05 6,23 10,50 106,57 142.3
Плов со свининой 280 2с 76 20,92 70,72 543,09 265
напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Хлеб ржаной 30 1.9l 0,зб э2 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30,26 28,02 119,77 838,21
полдник Кисель из концентрата плодового или

ягодного 200 0,00 0,00 6,98 26,54 503
Пирожки печеные из сдобного теста с
яблоком 100 9,62 10,40 з2,70 251,6 543,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 oz 10,40 39,68 278,14
итого 3А ДЕНЬ: 1740 61, 64 60,72 240,66 1691 ,3

Неделя 2 День 6
зАвтрАк Каша рисовая молочная жидкая 250 7,05 8,95 41,77 2в5,77 268

Блинчики с молочным сладким сочсом 100 11,90 10.59 31.07 235,13 242,1
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 ,l 9,15 19,54 79,86 54g 36

оБЕд Икра кабачковая (промышленного
производства) 100 1,90 8,90 7,70 119 115

Борщ с капустой и картофелем на
кvDином бчльоне 250 2,78 4,38 11,12 о(,А 128.2

Соус Болоньезе (мясо птицы) 100 14,47 14,10 26,78 272 бlн
Спагетти отварные с маслоl\л 180 6,79 .Jl 42,71 229,6в 291

Компот из замороженной ягоды 200 0,24 0,06 1 0,16 42,14 511.1

хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59.7 108

Хлеб ржаной 30 1,9в 36 ,10,02 52,2 ,109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30,14 31,08 119,89 870,85

полдник )РеЦеЛЬ 100 1о.22 9,67 24,21 250,з 555
Кисель витаминизированный 200 0,00 ]0 15,00 95 614

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,22 9,67 39,27 34! 3

ИТОГО ЗА ДЕiHb: 1740 59.51 60,29 239,02 1765,51

ень 7
зАвтрАк Омлет с брокколи 200 33 9,77 ,l7,65 251,22 302

Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 108 111

Хлеб ржаной 40 2,64 4в ,l3,36 69,6 109

Печенье витаминизированное с бета-
каротином ,100 5,50 8,80 31,90 117,1 590

или Мороженое 70 2,94 12 17,57 155,4 б/н

или Кисломолочный продукт 100 4,80 7,40 32,00 18 401

чай с сахаром и брvсникой 200 0,22 0.06 7,20 29,08 14з

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 20,69 20,11 90,91 575

оБЕд l\лорковь отварная 100 1,17 0,10 5,67 28,зз 16

)Vп-лапша домашняя 250 2,з5 JJ 8,05 124,4з 157,2

митбол из индейки 100 11,93 12,56 24,79 25l 410

Соус Бещамель 20 0,69 0 77 1,64 16,48 435.1

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,20 9,50 , 46,62 270,81 2з7

напиток из шиповника 200 0,32 14 11,46 48,з2 519

Хлеб пшеничный витаминизированный JU ,1.98 0,27 11,40 59,7 108
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Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10.02 52,2 109
зА оБЕд 910 29,62 29,03 11s 65 857,17

дник Кисломолочный продукт 200 4,50 5,00 15,60 158 51 6.1
Пирог морковный 100 5,68 29 31,80 19с ,46 бlн

,4того зА полдник 300 10,18 l0,29 47,40 348,46
итого 3А ДЕНЬ: 1 790 40,97 39,42 172,72 1233,96
Дсць 8
зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 250 11,15 8,73 21,1Е 365,33 267

Булочка дорожная 100 7,2в 9,в9 57,68 219,39 565
чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7,14 29, 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,67 18,62 }6 614,52
оБЕд кра свекольная 100 3,48 4,62 9,86 68 ,74 119

Щи из свежей капусты с картофелем на
кчрином бчльоне 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142.з

2в0 19,70 20,50 55,97 513,57 407
компот из кураги 200 1,92 0,12 25,86 112.36 512,1
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб э2 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 31,86 31.14 122,36 903,15
полдник сок фрукговый, плодовый, ягодный 200 0,20 0,20 12,80 100 51 8.,1

Пирожки печеные из сдобного теста с
повидлом 100 9,91 10.60 35,77 201,65 542

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 ,l0,1 
1 10 48 ,57 301,65

итоГо 3А ДЕНЬ: 1740 60,64 60,56 256,93 181 9,32
Щень 9
зАвтрАк lвощи натчральные свежие 100 0,в0 0,1 0 50 14 106

или Овощи отварные 100 0,10 5,67 28,3з
или Овощи консервированные ,100 1,43 0,83 2,83 75,98

Наггетсы кчриные 100 12,07 12,в0 21,33 167,39 бlн
Рис отварной 180 4,64 5,63 48,1 0 261,63 414
0оус сметанный 15 0,26 1 JJ 0,84 13,9 354
чай яблочно-вишневый 200 0,28 0,04 эб 37,28 494,2
Клеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 625 20 03 19,87 93,13 553,9
оБЕд )гурцы соленые 100 0,80 0,1 0 1,7 1 107

Эуп картофельный с бобовыми на
(vрином бчльоне 250 2,30 5,50 22,6з 161,7 144.1
голчбцы ленивые 100 11,74 17. 50 17,40 zol 372
Соус томатный 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
каша пшеничная 1в0 ? 4.1 0 50,42 262,22 24з
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 эZ 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 эв 0,27 11,40 59,7 108
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 91 28,13 28,58 125,26 861 76 1 900
полдник Компот из замороженной ягоды 200 0,24 сб 1 0.,lб 42,14 51 ,1 

.1

Крендель сахарный 100 9,86 10,67 зl 24 27 555
t4того зА полдник 300 ,10

.1 10,73 47,97 290,41
итоГо 3д ДЕНЬ: 1 835 58,26 59,18 266,36 1 706 07
День 10
зАвтрАк Суп молочный с макаронными

изделиями 250 10.38 9,90 44,98 303,1 3 165
Булочка ванильная 100 8.74 9,64 30,43 213,97 563
чай с клуOникой и сахаром 200 0,26 э2 8,06 2 494,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 19,38 19,56 83,47 550,32
оБЕд Морковь отварная ,l00 1.17 0,1 0 5,67 2в,33 16

Рассольник ленинградский на курином
бчльоне 250 3,0в 5,45 17,42 1з,1 ,в2 1з4.1
Бефстроганов из Kvp 100 12,77 13,50 25,52 244,48 366
Каша гречневая рассыпчатая 1в0 9,20 j0 46,62 270,81 237

200 0,32 0,14 11,46 48 зz 51
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0.27 1,40 59,7 108
Хлеб ржаной 30 ,1 .98 0,36 )2 52 10l

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 з0 ,5 28,32 128,11 835,66
полдник Кисель витаминизированный 200 0,00 0 l0 15,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с
капчстным фаршем ,100 9,62 10,40 32,70 251,6 543.4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,62 10,4 47,7 346,6
А ДЕНЬ: 1740 59 5 58,28 259,28 1732,58

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1 7585 575.2 572,14 2440,71 17037,52
сРЕднЕЕ 3НАчЕНиЕ 3А ПЕРИоД: ,l758.5 57,52 57,214 244,071 1703,752

завтраl 561 20 20 в4 576 170
обед 898 30 29 124 863 190

полдниl 300 10 10 45 319 0


