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Возрастная 

7_1.1 лет
категория:

Прием
пищи наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Ne рецепryры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1 День'|
зАвтрАк Каша "Дружба" 200 5,34 6,86 27,28 203,5 260

Блинчики с повидлом 100 11,06 10,02 з5,84 254,24 242.2
Чай с сахаром и брусникой 200 0,22 0,06 7,20 29,08 14з

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 ,l6,62 16,94 70,32 486,82

оБЕд

Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне 200 2"l 6 2,28 15,06 89 147
Тефтели куриные 90 ,76 13,03 14,60 230,35 390.4
Соус Бешамель 20 0,69 0.77 1,64 16,48 435.1
Каша гречневая рассыпчатая ,l 50 7,64 7,91 зв,в5 225,67 237
Компот из смеси сухофрукгов 200 0,0в 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.98 27 11,40 59,7 ,108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 эz,z 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 24,29 24,62 102,19 71з,84
полдник Пирожки печеные из сдобного теста с

картофелем 100 9,27 9,50 32,47 239,67 543.3
Компот из замороженной ягоды 200 0.24 0,06 1 0,16 42,14 51 1 .,1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,51 9,56 42,6з 281,81 0

итого 3А ДЕНЬ: 1 520 50,42 51,1z 215,14 1482,47 0

День 2

зАвтрАк каша манная вязкая 200 7,82 7.04 40,60 257,32 250
Бугерброды горячие с сыром bU 5,11 6,98 22,45 193,91 7

Яйца вареные 40 5,1 0 4,60 0,30 oJ 300

чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,8 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,2з 18,62 69,85 541.03

оБЕд

векольник 200 1.80 5,94 11,54 87,08 13,1

Наггетсы рыбные 90 14,17 10,67 35,23 202,0з бlн
Пюре картофельное 150 3,06 7,80 20,45 197,25 з12
или Картофель отварной 150 3,03 8,05 20,29 194,23 17з
компот из кчраги 200 1,92 0.12 25,86 1 12,36 512.1

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ,| 
,98 0,27 11,40 Ео7 108

Хлеб ржаной 30 ,1 
,9в 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24,9,| 25,16 1,14,5 710,в2

полдник Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Бчлочка с корицей 100 10,31 10,00 25,1 3 245,94 438

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 10,з,| 10 40,13 340,94

Итого ЗА ДЕНЬ:
,l500 53,45 5з,78 224,48 1592.59

Цень 3
зАвтрАк 3апеканка из творога (с соусом) 200 14.12 9,56 30,04 247,48 117

плюшка новомосковская 100 J, oJ 6,72 41 ,19 276,61 270

напиток теплый из виtлни 200 0,1 6 0,04 9,,1 0 36,94 511.2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,1 1 16,32 80,33 561,03

оБЕд

Суп картофельный с рисом на курином
бульоне 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155,3

Фрикадельки куриные 90 12,05 15,92 11,62 203,5 410,1

Соус томатный 20 0,12 0,75 1,07 ,1,1,5 453

каша из гороха с маслом 150 5,90 3,71 35,91 236,49 418.1

Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 19,00 75 рц 10.86.

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11.40 59,7 108

Хлеб ржаной з0 1,9в 0,зб 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 24,6,| 25,65 104,22 751,67

полдник Кисломолочный продукг 200 4.50 5,00 15,60 158 51 6.1

Пирожки печеные из дро)окевого теста с
капустой и яйцом 100 5,76 4,73 2в,95 1 75,1 3 454,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,26 9,73 44,55 333,13

Итого 3А ДЕНЬ:
,l520

J7 229,1 1

СОГЛАСОВАНО
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меню приготавливаемых блюд для возрастной категории 7_11 лет



грАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес"
жилкая 200 7,16 5.40 20.80 191,9 266
Батон нарезной 40 з,00 ,1 

,00 20,80 ,108 111

масло сливочное 10 0,1 3 5,,1 5 0,17 56,6 105
Сыр твердый порциями 10 48 3,42 0,00 54,6 ,l00

Печенье 40 3,00 2,72 29,96 66,84 590
Чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17,01 17,69 78,87 507,74

оБЕд Суп картофельный с бобовыми на
кчоином бчльоне 200 1,84 4,40 22,10 129,зб 144.1

раry из птицы 240 18,06 ,19,49 52,79 423,23 407

Компот из замороженной ягоды 200 0,24 0,06 10,16 42,14 51,1 1

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
(леб ожаной 30 1,98 36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24.1 24,58 106,47 706,63

полдник )ок фрчtсовый. плодовый. ягодный 200 0,20 0,20 12.80 100 518.,1

Рогалик со сryщенкой 100 9,47 10,28 35,1 6 225,64 573.2

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,67 10,48 47,96 з25,64
итого 3А ДЕНЬ: 1 500 50,7U 52,75 233,3 ,l540,01

ень 5
зАвтрАк Макаронные изделия, запеченные с

сыром 200 17,70 18,30 50,68 з95,78 296
фрчrг свежий, сезонный 100 0,40 0,40 9,80 47 112
чай с клчбникой и сахаром 200 0,26 0,02 8,06 зз,22 494.1

ЛТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,36 18,72 68,54 47в
эБЕд Щи из свежей капусты с картофелем на

мясном бчльоне 200 3,24 5,22 8,40 85,26 142,з
Плов со свининой 240 17,65 20,06 70,62 465,5 265
напиток из шиповника 200 0,32 0,14 ,l 1,46 48,32 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Хлеб ржаной з0 1,98 U.Jo )2 52,2 ,109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 25,17 26,05 11 1,9 710,98

полдник Кисель из концентрата плодового или
ягодного 200 0,00 0,00 6,98 26,54 503

Пирожки печеные из сдобного теста с
яблоком ,100 9,62 10,40 32,70 251,6 543,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,62 10,4 39,68 278,14

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 500 53,15 55,17 220,12 1 465"1 2

2 Лань 6

зАвтрАк Каша рисовая молочная жидкая 200 5,64 7,16 з3,42 220,62 268
Блинчики с молочным сладким сочсом ,100 11,90 10,59 31,07 2з5,13 242.1

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7.02 28,46 493
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17,74 1т,75 71,51 484,21

оБЕд Борщ с капустой и картофелем на
кVDином бчльоне 200 2,22 з,50 8,90 76,2 128,2
Соус Болоньезе (мясо птицы) 90 13.0з 12,65 24,10 245,6 б/н

пагетти отварные с маслом 150 5,65 8,50 38,60 235,6 291
Компот из замороженной ягоды 200 0,24 0,06 1 0,1 6] 42,14 51 1.1

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,27 11,40 59,7 ,108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 2| 25,34 103,18 711,44

полдник )РеЦеЛЬ 100 10,22 9,67 24,27 250,3 555

Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 ,15.00 оR 614
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 10,22 9,67 з9.27 345,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 560 46,20 29,10 233,57 ,l384,64

День 7
зАвтрАк Омлет с брокколи 150 7.00 7,3з ,74 188,42 302

Батон нарезной 40 3,00 ,1,00 20,80 ,108 111

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Печенье витаминизированное с Оета-
каоотином ,100 5,50 8,80 31,90 117 .1 590

или Мороженое 70 1,94 8,12 17,57 ,155.4 бlн

или Кисломолочный продукr 100 4,в0 7,40 з2,00 118 401

чай с сахаром и брусникой 200 0,22 0,06 7.20 29,08 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 36 17,67 82 512,2

оБЕд Суп-лапша домашняя 200 1,88 4,26 ,44 99,54 157.2

NЛитбол из индейки 90 10,74 11,30 22,з1 2з1,21 410

сочс Бешамель 20 0,69 0,77 1.64 16,48 435.1

Каша гречневая рассыпчатая 150 7.64 7,91 38,85 225,67 237

напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 (о7 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб ,l0.02 52
,109

/lТОГО ЗА ОБЕД 720 25,2з 25,01 102,12 73з 12

1олдник Кисломолочный продукг 200 4,50 5,00 15,60 158 516,1

Пирог морковный 100 5,68 ,о 31,80 190,46 бlн

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 1 0,18 10,29 47,4 з48,46

Итого 3А ДЕНЬ:
,l550 53,77 52,g7 231,52 1593,78

Пенц R

трАк Каша пшенная молочная жидкая 200 8,92 6,98 16,94 292,26 267



,100 7,28 9,89 57,68 219,39 565

Чай слимоном и сахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,

500 1в,44 ,t 6,87 81,76 54,1,4э

zБЕlQ 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142.3

240 16.88 20,94 47,97 440,2 407
Жаокое из птицы

200 1,92 0,12 25,86 1,12,36 512,1

з0 1,98 0,27 1,1 ,40 59,7

30 1.98 0,36 10,02 5z,z 109

700 25 25.91 102,65 т41,1z
ИТОГО ЗА ОЕ,Ед

ягодныи 200 0,20 0,20 12,80 100 518.1

полдник
Пiрожкr,r печеные из сдобного теста с

100 9,9,1 10,60 Jэ.// 201,65 542
повидлом

300 10,1 1
,10,8 48,57 301,65

итого зА полд|-{цк
1 500 51,55 53,58 232,98 1 584 в2

лlUlUJАлtrпD: _ ,

, : l ]Xl
60 0,66 0,12 ,28 14,4

зАвтрАк

60 0,70 0.06 3,40 1 /,UU
или Овощи отрзрнч9

)ванные 60 0,86 0,5 1,7 45,59

Наггетсы курцьt!]9 90 10,87 11,52 19,20 1 50,

150 3,87 4,70 40,08 Zlё чэ 414

15 0,26 1,03 0,84 13,9 354

200 0,28 0,04 8,96 37,28

низиоованный 30 1,98 0,27 11,40 эу

ElTpAK 545 17,92 ,|7,68 82,76 493,9б

оБЕд 200
,1,84 4,40 22,10 129,36 144,1

90 10,57 15,34
0,75

18,35 23А 9 372
Голубцы ленивые 1.07 453
гочс томатный 20 24з

150 7,61 3,42 42,02 21 52

Компот из 200 0,08 0,00
,10,62 40,44

з0 1,98 0,27 11,40 hч

30 1,98 0,36
,10,02 52,2

,109

720 24,1в 24,м | ,115,58 746

оры--Г ]!J_q 42,14
248,27

511.1

полдник Компот из Гамороженной ягоды

сахарный 

-

200 555
100 9,86 t o.0z l зz,вl

)ендель
300 ,l0,1 10,73 | цт ,gT 290,41

nlLJl
1 565 52,2 52"95 l 246,31 1530,99

yl l чl ч он нLt 19.

165зАвтрАк 200 8,90 7,04 40,14 264,1

100 8,74 Г,од | з0,4з 21з,97 563
Бчлочка ванильная

200 026 ,02 8,06 33,22 494.1

Чай с клуоникои и сахарOм
500 17, 16,7 78,63 511,29

оБЕд 200 2,46 4.Jo 13,94 105,46 134,1

90 1,1 ,50 11,01 22,g7 zzu,oз
кёrhстппганов из kvo

Каша гречневая рассыпчатая
напиток из шиповника _

Хлеб пшеничный витаминизированныи

,150 7,64 7,91 38,85 225,67 237

200 0,32 0,14 1,46 48,з2 5,19

30 1,98 0,27 11,40 59, /

30 1,98 0,36 10.02 5z,2
ХлеО ржанои

700 ,88 24.05 108,64 71,1,38

ИТОГО ЗА ОБЕД
200

,100

]0 ,00 15,00 95 6,14

полдник Кисель витаминизированныи
Пирожйпеченые из сдобного теста с

капчстным фаршем
9,62
9,62

1о 40 32,70 251,6 54з,4
,t 0,4 47,7 з46.6

rтого зд полдник
ИТОГО ЗА ДЕНЫ

300
1569,27

1 500 53,4 5,t,15 234,97

1 900
бФ

55,86 55.51 263,91 1769,73
fr-ого зА вЕсь пЕриод 76,98 76,92 319,58 2241,36
рЕднЕЕ знАчtsll

2.З/2.4.3590,20 Приложение N 't0


